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Destinatarios

Hombres y mujeres que se desempenan
como deportistas profesionales y/o aspiran
a serlo. Ejecutivos, presidentes y directivos de
clubes e instituciones deportivas, entrenado-
res, estudiantes avanzados y graduados en
carreras relacionadas con el deporte y la
actividad fisica; personas interesadas en el
desarrollo, funcionamiento y aplicacion de
los conocimientos provenientes del estudio
del cerebro a la actividad deportiva.

Objetivos

« Concientizar a los participantes sobre |a
importancia del entrenamiento cerebral,
tanto para el presente como para la genera-
cion de reservas cognitivas y emocionales
para el futuro.

« Lograr que modifiquen hdbitos que puedan
ser contraproducentes para su desempeno
fisico y mentaly, paralelamente, que adquie-
ran aquellos que los favorecen.

« Potenciar sus capacidades cerebrales me-
diante la realizacion de prdcticas intensivas,
particularmente, aquellas que mejoran sus
habilidades visoespaciales y motrices y les
permiten tomar decisiones con gran veloci-
dad y eficacia en el campo de juego.

Diploma

Diplomatura en Neurociencias Aplicadas al
Deporte, emitido por el Instituto Braidot de
Formacion, la Universidad Catélica de Salta
y el Instituto Universitario River Plate.
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Enfoque

Se estudian los Ultimos avances en los cono-
cimientos sobre el funcionamiento del cere-
broy las aplicaciones prdacticas de estos en el
mundo del deporte. Todos los mdédulos inclu-
yen practicas de entrenamiento neurocogni-
tivo y emocional (Método Braidot Brain Gym).

El entrenamiento cognitivo proporciona
herramientas avanzadas para desarrollar
mayores habilidades visoespaciales y motri-
ces, mejora la memoria (de jugadas propias,
rivales e instrucciones técnicas), optimiza los
sistemas atencionales, particularmente la
atencion dividida, que es imprescindible
para decidir estratégicamente una jugada
en milésimas de segundo, y garantiza la
concentracion. En conjunto, es un recurso
altamente eficaz para evitar las dispersiones
que pueden generar las conductas de riva-
les, arbitros, jueces de linea (etc.) y de los
espectadores mismos.

El entrenamiento para el autoliderazgo
emocional es fundamental, dado que no
alcanza con ser veloz fisica y mentalmente.
De hecho, la historia de algunos deportes, en
cada uno tenemos ejemplos, da cuenta que
un inadecuado liderazgo emocional ha
dejado en el camino a jugadores extraordi-
narios que estuvieron, incluso, entre los me-
jores del mundo.




Método Braidot Brain Gym®

Tipos de practicas, beneficios y resultados

« Optimiza los proceso de percepcion,

atencion, concentracion, memoria,

aprendizaje, orientacion, ubicacion

espacial y creatividad.

« Aumenta la velocidad de

procesamiento de la informacién

« Aumenta la velocidad de

reaccion ENTRENAMIENTO

NEURO

COGNITIVO

POTENCIA EL DESEMPENO
COGNITIVO Y LA AGILIDAD MENTAL

+ Autoliderazgo del pensamiento

» Motivacion

- Eliminacién de rutinas

- Generacion de estados de felicidad

MEJORA LA NEUROPLASTICIDAD
PROPICIA LA NEUROGENESIS

Modalidad

La propuesta cuenta con clases online
asincronicas e incluye encuentros virtua-
les en vivo, que no son de asistencia obli-
gatoria (se podran ver luego de manera
asincronica).

A través del Campus Virtual, al que se
puede acceder en cualquier momento,
podrdn descargar los materiales biblio-
gréaficos (o leerlos online), visualizar las
clases y las entrevistas exclusivas.

La interaccion con los docentes se realiza
mediante el Foro, lo mensajeria del
Campus Virtual, y en las clases en vivo. Los
participantes recibirdn material de lectura,
casos e investigaciones, que les permitiran

+ Desarrolla capacidades para el reconoci-
miento de emociones propias y ajenas
« Disminuye la sintomatologia
ansiosa y los estados de angustia
« Disminuye el nivel de estrés
+ Mejora la administracion del tiempo
* Mejora la comunicacion y

ENTRENAMIENTO las relaciones con los demés

PARAEL
AUTOLIDERAZGO
EMOCIONAL

MEJORA EL BIENESTAR INDIVIDUAL
Y LA CALIDAD DE VIDA

HABITOS
SALUDABLES » Alimentacion

« Actividad fisica
« Actividad social

« Sueno de buena calidad

MEJORA LA SALUD FiSICA
Y MENTAL

interiorizarse sobre la aplicacién de las
neurociencias en el mundo del deporte y
sus beneficios.

Al comenzar la diplomatura recibirdn un
Ebook, especialmente disefado, con prdc-
ticas de entrenamiento cerebrall.

Los encuentros virtuales en vivo estardn
programados a través de plataformas
como Zoom o Meet. El objetivo de estos
encuentros es participar de charlas con
expertos y realizar consultas. Las clases
sincrénicas se realizarén el segundo miér-
coles de cada mes: 23/05, 8/6, 13/7,10/8,
14/9,12/10, 9/11y 7/12.




Material de lectura

como soporte de clases

« Papers propios elaborados por el Dr. Néstor
Braidot y de terceros (centros académicos,
universidades e institutos de investigacion).
« Videos propios flmados por el Dr. Braidot y
de terceros.

- Ebook con practicas de entrenamiento
cerebral especialmente disefado para esta
disciplina.

« Audios y Videos para ejercicios y practicas
de entrenamiento.

Bibliografia complementaria

de lectura sugerida

« Braidot Néstor, COmo funciona tu cerebro,
Editorial Planeta (Espana).

» Braidot Néstor, Manual de Entrenamiento
cerebral, IBF Ediciones.

« Braidot Néstor, Diccionario de neurociencias
aplicadas al desarrollo de organizaciones y

Contenidos

Médulo I
El cerebro en la actividad deportiva.

Médulo 2:
El cerebro ejecutivo y el cerebro emocional
del deportista.

Médulo 3:

Percepciodn, atencidén y concentracion. Tipos
y modelos de entrenamiento para el rendi-
miento deportivo.

Médulo 4:
Memoria

Trabajo final

Consiste en una presentacion en formato
video, ppt o paper sobre un tema de interés
del participante vinculado con su actividad,

personas, Editorial Granica.

« Braidot Néstor, Unicas, el cerebro de la mujer
a la luz de las neurociencias.

« Braidot Néstor, SGcale partido a tu cerebro,
Editorial Planeta para Europa y Editorial Gra-
nica para Latinoameérica.

Médulo 5:
La resiliencia como «insumo» en el éxito
deportivo.

Médulo 6:
Neuromotivacién y automotivacion del
deportista

Médulo 7:

Inteligencia y pensamiento. Cuando la cali-
dad del pensamiento determina la calidad
de los resultados.

la actividad de terceros o cualquier otro que
haya sido abordado durante la cursada y
desee profundizar.




Cuerpo docente

DR. NESTOR BRAIDOT

DIRECTORDE LA
DIPLOMATURA

Doctor en Ciencias, Mdster en Psicobio-
logia del Comportamiento y en Neurocien-
cias Cognitivas, Master en Programacion
Neurolinguistica, MAster en Economia, pos-
grado en Psiconeuroinmunoendocrinolo-
gig, Licenciado en Administracion de Em-
presas, Contador Pdblico, Licenciado en
Cooperativismo, Practitioner y Trainer en
rediseno conductual.

PROFESOR

Lic. PABLO BRAIDOT

e LT

MBA con especializacion en Direccion
Estratégica, Posgraduado en E-Commerce,
Estadistica aplicada y Psicologia Cognitiva,
Licenciado en Comercializacion por la Univer-
sidad de Belgrano. Diplomado en Neuromar-
keting, Neuroeconomia, Neuroliderazgo vy
Neuromanagement IBF y FG Universidad de
Salamanca. Especialista en neurociencias
aplicadas al desarrollo organizacional.

COORDINADOR
DEPORTIVOY
TESTIMONIOS
Mg. Miguel Angel
Rubio

Mdster en Investigacion Periodistica en
Universidad de Chicago (USA), Posgrado en
Ciencias de la Comunicacién Social (Uni-
versidad PUblica de Navarra), Licenciado en
Ciencias de la Comunicacién (Universidad
Nacional de La Plata).

COORDINADORA
PEDAGOGICA

Lic. Gladys
Esperanza

Doctorado en Educacion en la Universidad
Nacional de Entre Rios, Licenciada en Ciencias
de la Educacion por la Universidad de Buenos
Aires. Diploma Superior en Ciencias Sociales
con Mencidén en Gestion Educativa, Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales. Diplo-
ma Superior en Ciencias Sociales con orien-
taciéon en Educaciéon, Facultad Latinoameri-
cana de Ciencias Sociales.

Testimonios:

Dr. Nelson Castro, Periodista, neurdlogo.
Eduardo Dominguez, Director técnico de
Club Atlético Independiente de la Liga Profe-
sional. Nery Alberto Pumpido, Campeodn del
mundo en México ‘86, Campedn de la Liber-
tadores como entrenador de Olimpia, asesor
técnico de CONMEBOL. Carlos Retegui,
Secretario de Deportes de GCBA, ex entrena-
dor de seleccion de hockey de Argentina.
Carlos Judrez, preparador fisico en el equipo
del DT Alberto Fanesi.

Casos:

Fatbol, tenis, rugby, golf y Hamilton
(automovilismo).

Duracion: 200 hs
Modalidad: 100% online

Encuentros online todos los meses y clases
magistrales a cargo del Dr. Néstor Braidot e
invitados especiales.
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